EN LA MONTANA, iSEGURIDAD!

La montaha puede ser un preciado regalo... io un duro castigo!

Los pilares de la sequridad en montaiia son la formacion y la informacién.
Formar parte de un club y de la Federacién te ayudara a formarte mejor y a conocer personas y lugares.
Utlllza un buen materlal y mantenlo en buen estado. De ello depende tu seguridad.

litario, y si

Sobrevalor ftu capacidad y expenenua es el primer paso para cometer un error.
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Detras de tl vendr n otras personas c1ue querran dishrutar lgual que tu. No |mpr|mas t huella. SOS DEIAK

Deja el medio natural como esta.

No de;es tu basuta tirada. Recogela y llévala a puntos autorizados o a tu casa si es necesario. Cruz Roja

, Respeta la paz y el silencio de la Naturaleza. Gurutze Gorria P A —

No encxendas fuego, sobre todo si hay viento . Si hay que encenderlo, siempre en lugares preparados.
. No tires colillas, cerillas encendidas o brasas de barbacoa.

Uh comportamiento irresponsable puede provocar un grave danio ecolégico.
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